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MYERS-BRIGGS TYPE INDICATOR

TIPE KEPRIBADIAN MBTI
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Deskripsi Tipe: ESTJ - Konservatif dan Disiplin

I Deskripsi Tipe ESTJ

ESTJ adalah pribadi yang praktis, realistis, sistematis, dan berorientasi kuat pada keteraturan. Informasi faktual, aturan, serta
prosedur yang jelas menjadi dasar penting dalam mengambil keputusan dan menyelesaikan pekerjaan. Tipe ini cenderung mampu
menyusun rencana, membagi tugas, mengawasi pelaksanaan, dan memastikan target tercapai sesuai waktu yang telah ditetapkan.
Disiplin, ketegasan, serta konsistensi membuat ESTJ sering dipercaya untuk mengelola kegiatan yang membutuhkan koordinasi,

tanggung jawab, dan kepastian proses.

Dalam lingkungan kerja, ESTJ umumnya menghargai efisiensi, komitmen, dan standar yang dapat diukur. Pendekatan yang
langsung dan berorientasi hasil dapat menciptakan kejelasan, tetapi berpotensi terlihat kaku ketika situasi membutuhkan
fleksibilitas atau perhatian terhadap faktor emosional. Keyakinan pada cara kerja yang sudah terbukti juga dapat mengurangi
keterbukaan terhadap sudut pandang baru. Perkembangan yang lebih optimal akan muncul ketika ketegasan dipadukan dengan
kesabaran, kemampuan mendengarkan, keterbukaan terhadap perubahan, serta kesediaan memahami bahwa efektivitas tidak

selalu dicapai melalui kontrol yang kuat.

I Karakteristik

- Senang mengorganisir sesuatu. Dapat menjadi administrator yang baik apabila tetap memperhatikan perasaan dan perspektif
orang lain.

- Praktis, realistis, berpegang pada fakta, dengan dorongan alamiah untuk bisnis dan mekanistis.

- Sangat sistematis, prosedural dan terencana.

- Disiplin, on time dan pekerja keras.

- Konservatif dan cenderung kaku.

- Tidak tertarik pada subject yang tidak berguna baginya, tapi dapat menyesuaikan diri jika diperlukan.

I Saran Pengembangan

- Kurangi keinginan untuk mengontrol dan memaksa orang lain.

- Belajarlah untuk mengontrol emosi dan amarah Anda.

- Cobalah untuk introspeksi diri dan meluangkan waktu sejenak untuk merenung.
- Belajarlah untuk lebih sabar dan low profile.

- Belajarlah untuk memahami orang lain.

Saran Profesi:
Militer, Manajer, Polisi, Hakim, Pengacara, Guru, Sales, Auditor, Akuntan, System Analyst

Pasangan/Partner Alami: ISTP atau INTP
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Kesimpulan Singkat MBTI

I Kesimpulan

Tipe Anda adalah ESTJ dengan kategori Konservatif dan Disiplin. ESTJ adalah pribadi yang praktis, realistis, sistematis, dan

berorientasi kuat pada keteraturan.

Pasangan/Partner Alami: ISTP atau INTP

Saran Profesi: Militer, Manajer, Polisi, Hakim, Pengacara, Guru, Sales, Auditor, Akuntan, System Analyst

I 16 Tipe Kepribadian MBTI

ENTJ ENFJ ESFJ ESTJ
Pemimpin Alami Meyakinkan Harmonis Konservatif dan Disiplin
ENTP ENFP ESFP ESTP

Inovatif dan Kreatif Optimis Murah Hati Spontan

INTP INFP INTJ INFJ

Konseptual Idealis Independen Reflektif

ISFP ISTP ISTJ ISFJ

Artistik Pragmatis Bertanggungjawab Setia



