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Validity Scales
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Scale Name CRIN VRIN TRIN F Fp Fs FBS RBS L K

Raw Score 17 10 14 19 12 11 15 20 6 5

T Score 83 76 54(T) 100 120 103 67 102 61 47

Cannot Say (Raw) : 0

MMPI-3 T Scores are nongendered.

CRIN Combined Response Inconsistency Fs Infrequent Somatic Responses
VRIN Variable Response Inconsistency FBS Symptom Validity

TRIN True Response Inconsistency RBS Response Bias

F Infrequent Responses L Uncommon Virtues

Fp Infrequent Psychopathology Responses K Adjustment Validity

S ;‘ @ Laporan ini bersifat rahasia.
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H-O and RC Scales
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Scale Name EID THD BXD RCd

RC1 RC2 RC4 RC6 RC7

RC8 RC9

Raw Score 23 16 12 11

12 6 8 8 10

12 10

T Score 62 88 77 61

72 60 62 78 55

88 62

MMPI-3 T Scores are nongendered.

Higher-order (HO)
EID Emotional/lnternalizing Dysfunction

THD Thought Dysfunction

Restructured Clinical (RC)
RCd Demoralization

RC1 Somatic Complaints
RC2 Low Positive Emotions

RC4 Antisocial Behavior

BXD Behavioral/Externalizing Dysfunction

RC6 Ideas of Persecution
RC7 Dysfunctional Negative Emotions
RC8 Aberrant Experiences

RC9 Hypomanic Activation
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Somatic/Cognitive and Internalizing Scales
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Scale Name MLS NUC EAT COG Sul

HLP  SFD NFC STR WRY

CMP ARX ANP BRF

Raw Score 4 7 3 6 6

T Score 52 77 75 57 94

65 59 52 58 54

56 62 56 91

MMPI-3 T Scores are nongendered.

Somatic/Cognitive
MLS Malaise

NUC Neurological Complaints

Internalizing

SUI Suicidal/Death Ideation

HLP Helplessness/Hopelessness
SFD Self-Doubt

NFC Inefficacy

STR Stress

EAT Eating Concerns
COG Cognitive Complaints

WRY Worry
CMP Compulsivity

ARX Anxiety-Related Experiences

ANP Anger Proneness

BRF Behavior-Restricting Fears
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Externalizing and Interpersonal Scales
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Scale Name FML JCIP

SuUB IMP ACT AGG

CYN

DOM DSF SAV SHY

Raw Score 6 3

T Score 65 56

52 52 58] 78

55)

42 55 50 49

MMPI-3 T Scores are nongendered.

Externalizing

FML Family Problems

JCP Juvenile Conduct Problems
SUB Substance Abuse

IMP  Impulsivity

Interpersonal
SFI Self-Importance
DOM Dominance

DSF Disaffiliativeness

ACT Activation
AGG Aggression
CYN Cynicism

SAV Social Avoidance
SHY Shyness
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Personality Psychopathology Five (PSY-5) Scales
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Scale Name AGGR BSHE DISC NEGE INTR
Raw Score 9 12 8 9 6
T Score 53 91 55 57 54

MMPI-3 T Scores are nongendered.

AGGR Aggressiveness NEGE Negative Emotionality/Neuroticism
PSYC Psychoticism INTR Introversion/Low Positive Emotionality

DISC Disconstraint
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T Scores (By Domain)

PROTOCOL VALIDITY

Content Non- Q @ E 54(T)
Responsiveness CNS CRIN VRIN TRIN
Over Reporting 100 120 103 67 102
F Fp Fs FBS RBS
Under-Reporting 61 a7
L K
SUBSTANTIVE SCALES
Somatic/Cognitive 72 52 77 75 57
Dysfunction RC1 MLS NUC EAT COG
61 94 65 59 52
RCd Sul HLP SFD NFC
Emotional Dysfunction 62 60 54
EID RC2 INTR
55 53 o4 56 62 56 91 o7
RC7 STR WRY CMP ARX ANP BRF NEGE
73
RC6
Tought Dysfunction 88 88
THD RC8
91
PSYC
62 65 56 52
RC4 FML Jcp suB
Behavioral Dysfunction 1 62 52 53 8 55
BXD RC9 IMP ACT AGG CYN
55
DISC
Interpersonal 42 42 53 55 50 49
Dysfunction SFI DOM AGGR DSF SAV SHY

Nilai yang ditampilkan adalah T-score (CNS = jumlah item tidak terjawab). Warna jingga = level sedang, merah = level tinggi.
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KESIMPULAN

Hasil Tes INVALID : Hasil tes tidak konsisten, tidak akurat dan tidak dapat dipercaya.

HASIL TES

Kondisi kesehatan mental saat ini:

I:I Normal Ringan I:I Sedang I:I Berat

Terdapat gangguan kecil pada satu atau lebih aspek, tetapi tidak menghambat/mengganggu secara signifikan. Ybs
mampu menjalankan aktivitas dan menjalin hubungan dengan baik.

Demikian hasil pemeriksaan psikologi ini kami sampaikan dengan sesungguhnya. Hasil ini bersifat rahasia dan hanya
digunakan sebagai gambaran kondisi psikologis saat pemeriksaan; apabila diperlukan, disarankan untuk melakukan
evaluasi psikologis lanjutan.

KETERANGAN

Demikian hasil pemeriksaan psikologi ini kami sampaikan dengan sesungguhnya dan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya. Setelah 1 (satu) tahun dilakukannya pemeriksaan psikologi ini, dinamika psikologis seseorang cenderung
mengalami perubahan, kecuali jika terjadi gangguan pada fungsi otak atau trauma pada otak maka rentang waktu bisa
lebih pendek. Apabila ingin mengetahui perubahan dinamika psikologis ybs, maka perlu dilakukan evaluasi psikologis
lanjutan.

Jakarta, 07 November 2026
Sehari.ID
Pemeriksa,

Donni Revi Ardhi, S. Psi., M.Psi., Psikolog
No. SIPP : 20200556-2023-02-2376
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LAMPIRAN : DESKRIPSI SKALA

PROTOCOL VALIDITY

No. SCALE
1 CNS
Cannot Say
2 CRIN

Combined Response
Inconsistency

3 VRIN

Variable Response Inconsistency

4  TRIN

True Response Inconsistency

5 F
Infrequent Responses

6 Fp
Infrequent Psychopathology
Responses

7 Fs

Infrequent Somatic Responses

8 FBS
Symptom Validity

9 RBS
Response Bias

10 L
Uncommon Virtues

11 K
Adjustment Validity

T.SCORE

54(T)

100

120

103

102

SOMATIC & COGNITIVE DYSFUNCTION

LEVEL

Normal

Tinggi

Sedang

Normal

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Normal

Tinggi

Normal

Normal

VALUE

0

DESCRIPTION

Semua soal terjawab.

Respon tidak konsisten secara berlebihan. Dapat disebabkan karena
keterbatasan dalam membaca (memahami bahasa), gangguan kognitif,
keliru dalam memberikan respon, menjawab secara acak (random),
tidak kooperatif dalam mengikuti tes.

Tidak konsisten. Keterbatasan dalam membaca (memahami bahasa),
gangguan kognitif, keliru dalam memberikan respon, ceroboh.

Respon jawaban tidak konsisten, berlebihan dalam memberikan
laporan dari keadaan yang sebenarnya dialami.

Respon jawaban tidak konsisten, berlebihan dalam memberikan
laporan yang ditunjukkan oleh pernyataan sejumlah gejala yang jauh
lebih besar dari rata-rata orang dengan gangguan psikopatologi.

Respon jawaban tidak konsisten, berlebihan dalam memberikan
laporan gangguan somatik yang ditunjukkan oleh pernyataan sejumlah
gejala yang jauh lebih besar dari rata-rata orang dengan masalah
medis yang sebenarnya.

Respon jawaban tidak konsisten, berlebihan dalam memberikan
laporan keluhan memori.

No. SCALE

12 RC1
Somatic Complaints

13 MLS
Malaise
14 NUC

Neurological Complaints

15 EAT
Eating Concerns

Sehar.

T.SCORE

72

LEVEL

Sedang

Normal

Sedang

Sedang

VALUE

1

DESCRIPTION

Keluhan somatik yang mungkin mencakup nyeri kepala serta gejala
neurologis dan gastrointestinal.

Memiliki keluhan neurologis yang tidak spesifik

Menunjukkan adanya perilaku makan yang bermasalah.

Laporan ini bersifat rahasia.
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SOMATIC & COGNITIVE DYSFUNCTION

No.

16

SCALE

COG
Cognitive Complaints

Rerata Somatic & Cognitive
Dysfunction

EMOTIONAL DYSFUNCTION

T.SCORE

57

Ringan

LEVEL

Normal

VALUE DESCRIPTION

0

Terdapat beberapa gangguan, seperti keluhan fisik kecil atau
kelelahan mental tanpa mengganggu fungsi utama.

SCALE

EID
Emotional/Internalizing
Dysfunction

RCd
Demoralization

SUI
Suicidal/Death Ideation

HLP
Helplessness/Hopelessness

SFD
Self-Doubt

NFC
Inefficacy

RC2
Low Positive Emotions

INTR
Introversion/Low Positive
Emotionality

RC7
Dysfunctional Negative Emotions

STR
Stress

WRY
Worry

CMP
Compulsivity

ARX
Anxiety-Related Experiences

ANP
Anger Proneness

Sehar.

T.SCORE

62

LEVEL

Normal

Normal

Tinggi

Sedang

Normal

Normal

Sedang

Sedang

Normal

Normal

Sedang

Normal

Normal

Normal

VALUE DESCRIPTION
0
0
2 Menunjukkan adanya ide bunuh diri saat ini serta riwayat ide dan

percobaan bunuh diri sebelumnya

1 Merasakan perasaan tidak berdaya, putus asa dan sikap pesimis.
0

0

1 Kesejahteraan psikologis stabil, dengan beragam pengalaman

emosional positif, meskipun tidak selalu konsisten. Tingkat
kepercayaan diri dan energi cukup baik, namun terkadang dapat terjadi
penurunan semangat atau minat. Tidak ditemukan adanya anhedonia
atau kekurangan minat yang signifikan.

1 Menunjukkan partisipasi dalam interaksi sosial tanpa keterlibatan yang
berlebihan atau penghindaran yang mencolok, serta mengalami emosi
positif dalam tingkat yang cukup.

1 Tingkat kekhawatiran melampaui rata-rata normal.

Laporan ini bersifat rahasia.
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EMOTIONAL DYSFUNCTION

No. SCALE T.SCORE  LEVEL VALUE DESCRIPTION

31 BRF 91 Sedang 1 Adanya berbagai ketakutan yang secara signifikan membatasi aktivitas
Behavior-Restricting Fears sehari-hari, baik di dalam maupun di luar rumah.

32 NEGE 57 Sedang 1 Tingkat emosi negatif yang moderat dengan sesekali mengalami emosi
Negative negatif namun dalam intensitas yang terkendali.

Emotionality/Neuroticism

Rerata Emotional Dysfunction Ringan 0.5 Terdapat perasaan cemas, sedih, atau mudah marah, namun tidak
berdampak signifikan.

TOUGHT DYSFUNCTION

No. SCALE T.SCORE LEVEL VALUE DESCRIPTION
33 THD 88 Tinggi 2 Pemikiran yang kacau (terganggu), dengan delusi paranoid atau non-
Thought Dysfunction paranoid yang kuat dan halusinasi auditorik atau visual yang sering.

Pemikiran menjadi sangat tidak realistis dan tidak koheren,
mengganggu fungsi sehari-hari dan memerlukan intervensi medis

segera.
34 RC6 73 Sedang 1 Memiliki ide penganiayaan (persecution ideation) yang signifikan,
Ideas of Persecution seperti meyakini bahwa orang lain berniat untuk menyakiti dirinya.
35 RC8 88 Tinggi 2 Memiliki banyak pikiran dan persepsi yang tidak biasa.
Aberrant Experiences
36 PSYC 91 Tinggi 2 Menunjukkan adanya berbagai jenis keyakinan dan persepsi yang tidak
Psychoticism biasa.
Rerata Tought Dysfunction Berat 1.75 Pemikiran irasional, delusi, atau disorganisasi pikiran yang

menghambat fungsi utama.

BEHAVIORAL DYSFUNCTION

No. SCALE T.SCORE LEVEL VALUE DESCRIPTION

37 BXD 77 Sedang 1 Perilaku yang tidak terkontrol dan impulsif. Melanggar aturan atau
Behavioral/Externalizing norma sosial, mengalami kesulitan mengelola konflik, dan
Dysfunction menunjukkan perilaku agresif atau destruktif. Kesulitan dalam

mempertahankan hubungan interpersonal dalam waktu yang lama.

38 RC4 62 Normal 0
Antisocial Behavior

39 FML 65 Sedang 1 Hubungan keluarga yang penuh dengan konflik dan kurangnya
Family Problems dukungan dari anggota keluarga.
40 JCP 56 Normal 0

Juvenile Conduct Problems

41  SUB 52 Normal 0
Substance Abuse

42  RC9 62 Normal 0
Hypomanic Activation

S E @ Laporan ini bersifat rahasia.
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BEHAVIORAL DYSFUNCTION

No. SCALE T.SCORE  LEVEL VALUE DESCRIPTION

43 | IMP 52 Sedang 1 Perilaku impulsif tampak dalam beberapa situasi, namun frekuensinya
Impulsivity tidak cukup sering untuk dianggap sebagai masalah.

44  ACT 53 Normal 0
Activation

45 | AGG 78 Sedang 1 Perilaku agresif melibatkan kekerasan fisik, serta menunjukkan
Aggression kesulitan dalam mengontrol emosi atau perilaku yang dapat

menyebabkan perilaku tidak terkendali.

46 CYN 55 Normal 0
Cynicism
47  DISC 55 Sedang 1 Menunjukkan keseimbangan antara perilaku yang terkendali dan lebih
Disconstraint bebas, tanpa pola yang terlalu terkendali maupun tidak terkendali.
Rerata Behavioral Dysfunction Ringan 0.45 Terdapat perubahan perilaku, seperti kurangnya inisiatif atau

gangguan pola aktivitas ringan.

INTERPERSONAL DYSFUNCTION

No. SCALE T.SCORE LEVEL VALUE DESCRIPTION
48 | SFI 42 Sedang 1 Keinginan untuk mendapatkan pujian dan superioritas. Pandangan
Self-Importance terhadap diri kurang realistis, melihat dirinya memiliki kemampuan dan
ide yang baik tanpa merendahkan atau melebih-lebihkan kualitas
pribadi.
49 DOM 42 Sedang 1 Terkadang menunjukkan sikap tegas, mengemukakan pendapat
Dominance dengan kuat, atau memimpin, namun di situasi tertentu, juga mampu

menunjukkan sikap yang lebih patuh atau kooperatif.

50 AGGR 53 Normal 0
Aggressiveness
51 DSF 55 Normal 0

Disaffiliativeness

52 SAV 50 Normal 0
Social Avoidance

53 SHY 49 Sedang 1 Sesekali merasa tidak nyaman dalam situasi sosial, namun dengan
Shyness intensitas yang tidak berlebihan.
Rerata Interpersonal Dysfunction Ringan 0.5 Kesulitan ringan dalam membangun hubungan, seperti sedikit

menarik diri atau konflik ringan.

Keterangan: Value (0*) = Normal / Gejala Ringan (Low Level); Value (1*) = Gejala Gangguan Sedang (Middle Level); Value (2*) =
Gejala Gangguan Berat (High Level)
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