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T-score skala Hs (+0.5K), Pd (+0.4K), Pt (+1K), Sc (+1K) dan Ma (+0.2K) menggunakan koreksi K. Norma: Perempuan. Nilai merah = di luar

batas normal (maladaptif).

L Lie

F Infrequency

K Correction

Hs Hypochondriasis

D Depression

Hy Hysteria

Pd Psychopathic Deviate

Mf Masculinity-Femininity
Pa Paranoia

Pt Psychasthenia

Sc Schizophrenia

Ma Hypomania

Si Social Introversion
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Profil Skala Riset (Research Scales)
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Score

T Score 62 57 57 45 66 60 60 49 15 58 58 66

Norma: Perempuan. Nilai merah = T-score di atas 70 (tinggi).

A Anxiety Dy Dependency

R Repression Do Dominance

MAS Manifest Anxiety Re Social Responsibility
Es Ego Strength Pr Prejudice

Lb Low Back Pain St Social Status

Ca Caudality Cn Control
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KESIMPULAN

Hasil Tes INVALID : Hasil tes tidak konsisten, tidak akurat dan tidak dapat dipercaya (skala L dan/atau F terlalu tinggi),
sehingga profil klinis tidak dapat diinterpretasikan.

Skala L: Hasil tes tidak valid (tidak Jujur dalam menjawab soal, tidak sesuai dengan keadaan yang sebenarnya)

HASIL TES

Kondisi psikologis berdasarkan skala klinis:

I:I Normal I:I Perlu Perhatian Bermasalah

Terdapat 4 skala klinis yang berada di luar batas normal (D, Pd, Pa, Sc), menunjukkan adanya indikasi masalah
psikologis yang cukup luas, sehingga sangat disarankan untuk dilakukan pemeriksaan psikologis lanjutan dan
penanganan oleh tenaga profesional.
e D - Depression (T=80)
Dalam keadaan depresi (murung, pesimis, kehilangan semangat dan minat).
e Pd - Psychopathic Deviate (T=71)
Psychopathic deviate, kurang patuh terhadap norma sosial.
e Pa - Paranoia (T=80)
Paranoia, penuh kecurigaan, sangat sensitif terhadap kritik, merasa diperlakukan tidak adil, dan mudah menyalahkan
orang lain.
e Sc - Schizophrenia (T=79)
Skizofrenia, menarik diri, pikiran aneh, kadang berhalusinasi.

Karena hasil tes INVALID, gambaran skala klinis di atas tidak dapat dijadikan dasar interpretasi.

Demikian hasil pemeriksaan psikologi ini kami sampaikan dengan sesungguhnya. Hasil ini bersifat rahasia dan hanya
digunakan sebagai gambaran kondisi psikologis saat pemeriksaan; apabila diperlukan, disarankan untuk melakukan
evaluasi psikologis lanjutan.

KETERANGAN

Demikian hasil pemeriksaan psikologi ini kami sampaikan dengan sesungguhnya dan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya. Setelah 1 (satu) tahun dilakukannya pemeriksaan psikologi ini, dinamika psikologis seseorang cenderung
mengalami perubahan, kecuali jika terjadi gangguan pada fungsi otak atau trauma pada otak maka rentang waktu bisa
lebih pendek. Apabila ingin mengetahui perubahan dinamika psikologis ybs, maka perlu dilakukan evaluasi psikologis
lanjutan.
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LAMPIRAN : DESKRIPSI SKALA

SKALA VALIDITAS

No. SKALA RAW T.SCORE STATUS DESKRIPSI
1 L 11 86 Maladaptif  Hasil tes tidak valid (tidak Jujur dalam menjawab soal, tidak
Lie sesuai dengan keadaan yang sebenarnya)

Merespon jawaban secara tertutup (terkesan tidak jujur), dan terlihat
tidak serius dalam mengerjakan tes. Tidak kooperatif dalam
merespon setiap item tes sehingga hasil tes tidak valid untuk

dianalisa.
2 F 30 116 Maladaptif ~ Ngawur dalam menjawab soal, atau sedang dalam masalah yang
Infrequency patologis.

Secara umum subjek menjawab item pertanyaan dengan ngawur
sehingga terindikasi mengalami patologis, tidak mampu menguasai

diri sendiri.
3 K 10 39 Maladaptif  Ingin tampil dengan jelek (tak puas terhadap diri, penuh
Correction penyesalan).

Kurang mampu menerima keadaan diri sendiri, cenderung terlalu
kritis terhadap diri, mudah mengakui kelemahan secara berlebihan
dan kemampuan problem solving yang kurang baik.

SKALA KLINIS
No. SKALA RAW  T.SCORE STATUS DESKRIPSI
4 Hs 9 45 Normal Tidak memiliki keluhan fisik dan tidak suka mencari perhatian,
Hypochondriasis +K: 14 optimis, perasa / sensitif, peka terhadap diri dan lingkungan, efektif

dalam kehidupannya.

5 D 38 80 Maladaptif ~ Dalam keadaan depresi (murung, pesimis, kehilangan semangat
Depression dan minat).
Sering merasa sedih, murung, pesimis, tidak tenteram, kurang
bersemangat, kurang bijaksana, serta lamban dalam mengambil
tindakan (lelet).

6 Hy 26 58 Normal Tidak banyak mengeluh, mampu menahan diri, menghadapi tekanan
Hysteria secara wajar dan mudah bekerja dalam kelompok.

7 Pd 28 71 Maladaptif  Psychopathic deviate, kurang patuh terhadap norma sosial.
Psychopathic Deviate +K: 32 Suka hura-hura, suka bohong, tidak jujur, perilaku seksual berlebihan,

impulsif, tidak berencana, kurang matang (kekanak-kanakan), egois,
lihai, aktif, petualang, banyak bicara, mudah bosan dan agresif.

8 Mf 32 53 Normal Tampil sebagai perempuan yang ramah, serba bisa, kompeten dan
Masculinity-Femininity cerdas, penuh pertimbangan, sensitif, memperhatikan peran
kewanitaan / keibuan.

9 Pa 17 80 Maladaptif  Paranoia, penuh kecurigaan, sangat sensitif terhadap kritik,
Paranoia merasa diperlakukan tidak adil, dan mudah menyalahkan orang
lain.

Perilaku yang penuh kecurigaan dan pola perilaku terganggu secara
keseluruhan (Patologis).

10 Pt 18 41 Normal Percaya diri, bebas, tak ada beban, banyak minat, bertanggung
Psychasthenia +K: 28 jawab, efisien, realistik, adaptif, berusaha mencari keberhasilan untuk
sukses.
11 Sc 35 79 Maladaptif = Skizofrenia, menarik diri, pikiran aneh, kadang berhalusinasi.
Schizophrenia +K: 45 Mudah bingung, kurang pertimbangan, merasa tersisih, mudah salah

pengertian, tak merasa diterima kelompok / bagian dari kelompok,
malu, suka menyendiri, rendah diri, banyak melamun.
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SKALA KLINIS

No. SKALA

12 Ma
Hypomania

13 Si

Social Introversion

RAW

20

+K: 22

35

T.SCORE

57

56

STATUS

Normal

Normal

DESKRIPSI

Memiliki tingkat energi dan aktivitas yang wajar, cukup bersemangat,
ramah dan mampu mengendalikan dorongan diri.

Memiliki banyak teman, ramabh, aktif, fleksibel dalam bersikap serta
nyaman berinteraksi dalam situasi sosial.

SKALA RISET
No. SKALA
14 A
Anxiety
15 R
Repression
16 | MAS
Manifest Anxiety
17 Es
Ego Strength
18 Lb
Low Back Pain
19 Ca
Caudality
20 Dy
Dependency
21 Do
Dominance
22 Re
Social Responsibility
23 Pr
Prejudice
24 St
Social Status
25 Cn
Control

RAW

23

T.SCORE

62

57

STATUS

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal

DESKRIPSI

Percaya diri, optimis terhadap kemampuan diri sendiri dan terlihat
ramah.

Dalam kehidupan sehari-hari cukup ramah dan bersikap hangat
terhadap orang lain dan agak lamban.

Cukup tenang dan tidak mudah cemas, mampu menghadapi tekanan
sehari-hari dengan wajar, serta dapat berkonsentrasi dalam
menyelesaikan tugas.

Bersikap fanatik (kaku) dan mudah bingung.

Tidak menunjukkan kecenderungan keluhan fisik yang berlebihan,
mampu menghadapi tekanan secara wajar, merasa cukup aman dan
nyaman dalam menjalani kehidupan sehari-hari.

Tidak mudah cemas, merasa senang dan bahagia, mampu
mengendalikan perasaan, pikiran ataupun tindakan.

Memiliki sikap yang mandiri, sabar dalam menghadapi segala
masalah atau situasi.

Cukup percaya diri dalam berinteraksi, mampu menyampaikan
pendapat secara wajar, dapat memimpin maupun dipimpin sesuai
situasi.

Kurang pertimbangan, kurang memperhatikan etika moral dan suka
bersenang-senang (foya-foya).

Memiliki pengetahuan yang luas, humble pada orang lain tanpa
menyimpan rasa curiga atau dendam.

Tanggap terhadap situasi, tenang, sabar dan bersikap efektif dalam
menyelesaikan permasalahan serta mampu bergaul secara wajar.

Cukup terbuka terhadap lingkungan, mampu mengendalikan diri dan
menyesuaikan sikap sesuai situasi.

Keterangan: Status Maladaptif = skor di luar batas normal skala; skala riset berstatus Tinggi bila T-score di atas 70. Deskripsi skala dengan
koreksi K mengacu pada T-score setelah koreksi K.

Sehar!
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