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MILLON ADOLESCENT CLINICAL INVENTORY-II

VALIDITAS TES

TERINDIKASI
VALIDITY, RESPONSE NEGATIVITY

HIGH-POINT CODE

9
Elevated Scales (BR > 75)

KESIMPULAN

Ada masalah psikologis
Recommendation

PROFILE SUMMARY
HIGH-POINT CODE = 6A 6B 9 D AA BB CC FF II INVALIDITY (V) = 1 | INCONSISTENCY (W) = 6
SOAL TERISI = 160 / 160 RESPONSE NEGATIVITY (X) = 24 | PERCENTILE = 87

PERSONALITY PATTERNS Score Profile of BR Scores

Raw BR 0 25 50 75 Tinggi 100

INT Introversive 1 4 37

INH Inhibited 2 12 66

SUB Submissive 3 9 56

DRA Dramatizing 4 9 56

EGO Egotistic 5 10 73

UNR Unruly 6A 11 83

FOR Forceful 6B 11 92

CON Conforming 7 15 41

DIS Discontented 8A 12 65

AGG Aggrieved 8B 7 46

BTE Borderline Tendency 9 14 77

EXPRESSED CONCERNS Score Profile of BR Scores

Raw BR 0 25 50 75 Tinggi 100

ID Identity Diffusion A 7 59

SD Self-Devaluation B 4 36

PI Peer Insecurity C 8 74

FD Family Discord D 8 77

CLINICAL SYNDROMES Score Profile of BR Scores

Raw BR 0 25 50 75 Tinggi 100

BE Binge-Eating Patterns AA 10 95

SA Substance-Abuse Proneness BB 8 91

DP Delinquent Predisposition CC 9 83

AF Anxious Feelings DD 7 43

DA Depressive Affect EE 10 67

ST Suicidal Tendency FF 9 87

DM Disruptive Mood Dysregulation GG 11 70

PT Post-Traumatic Stress HH 8 75

RD Reality Distortions II 12 88

BR = percentile (norma usia peserta). Area abu-abu = percentile di atas 75 (tinggi); batang merah menandakan skala yang perlu mendapat perhatian.
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FACET SCALES FOR HIGHEST ELEVATED PERSONALITY SCALES

FACET SCALES Score Profile of BR Scores

Raw BR 0 25 50 75 Tinggi 100

FOR 6B  Forceful (Raw 11, BR 92)

Interpersonally Abrasive 6B.1 5 93

Expressively Precipitate 6B.2 6 77

Temperamentally Hostile 6B.3 2 52

UNR 6A  Unruly (Raw 11, BR 83)

Expressively Impulsive 6A.1 6 93

Acting-Out Mechanism 6A.2 5 83

Interpersonally Irresponsible 6A.3 2 38

BTE 9  Borderline Tendency (Raw 14, BR 77)

Temperamentally Labile 9.1 6 71

Interpersonally Paradoxical 9.2 5 66

Uncertain Self-Image 9.3 4 56

Facet ditampilkan untuk 3 skala Personality Patterns dengan percentile tertinggi.
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GROSSMAN FACET SCALE SCORES

Grossman Facet Scales Profile (Percentile)
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Garis oranye = BR 25 dan 75, garis hitam = BR 50. Area abu-abu = percentile di atas 75 (tinggi); titik merah menandakan facet yang perlu mendapat perhatian.

Skala / Facet Raw BR

1 Introversive

1.1 Expressively Impassive 4 73

1.2 Temperamentally Apathetic 1 34

1.3 Interpersonally Unengaged 3 52

2 Inhibited

2.1 Expressively Fretful 6 54

2.2 Interpersonally Aversive 5 62

2.3 Alienated Self-Image 7 73

3 Submissive

3.1 Interpersonally Docile 6 47

3.2 Temperamentally Pacific 4 6

3.3 Expressively Incompetent 4 33

4 Dramatizing

4.1 Interpersonally Attention-Seeking 4 37

4.2 Gregarious Self-Image 4 35

4.3 Temperamentally Fickle 7 86

5 Egotistic

5.1 Admirable Self-Image 3 43

5.2 Cognitively Expansive 5 60

5.3 Interpersonally Exploitive 4 77

6A Unruly

6A.1 Expressively Impulsive 6 93

6A.2 Acting-Out Mechanism 5 83

6A.3 Interpersonally Irresponsible 2 38

Skala / Facet Raw BR

6B Forceful

6B.1 Interpersonally Abrasive 5 93

6B.2 Expressively Precipitate 6 77

6B.3 Temperamentally Hostile 2 52

7 Conforming

7.1 Expressively Disciplined 7 30

7.2 Interpersonally Respectful 6 19

7.3 Conscientious Self-Image 4 35

8A Discontented

8A.1 Dispirited Self-Image 3 62

8A.2 Expressively Resentful 7 66

8A.3 Interpersonally Contrary 8 92

8B Aggrieved

8B.1 Cognitively Diffident 5 55

8B.2 Undeserving Self-Image 2 29

8B.3 Temperamentally Dysphoric 5 78

9 Borderline Tendency

9.1 Temperamentally Labile 6 71

9.2 Interpersonally Paradoxical 5 66

9.3 Uncertain Self-Image 4 56

BR berwarna merah = percentile di atas 75.
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TENDENSI RESPON

VALIDITY, RESPONSE NEGATIVITY

VALIDITY (V = 1): Diragukan: salah satu item validitas terjawab sesuai kunci.

RESPONSE NEGATIVITY (P87 – Tinggi): Respons lebih banyak menekankan masalah, kesulitan emosional, dan

pengalaman negatif.

VALIDITY (V) = 1 | INCONSISTENCY (W) = 6 | RESPONSE NEGATIVITY (X) = 24 (P87 - Tinggi)

KESIMPULAN

Ada masalah psikologis (9 skala)

Skala dengan percentile di atas 75:

UNR 6A - Unruly (Personality Patterns) : P83

FOR 6B - Forceful (Personality Patterns) : P92

BTE 9 - Borderline Tendency (Personality Patterns) : P77

FD D - Family Discord (Expressed Concerns) : P77

BE AA - Binge-Eating Patterns (Clinical Syndromes) : P95

SA BB - Substance-Abuse Proneness (Clinical Syndromes) : P91

DP CC - Delinquent Predisposition (Clinical Syndromes) : P83

ST FF - Suicidal Tendency (Clinical Syndromes) : P87

RD II - Reality Distortions (Clinical Syndromes) : P88

Validitas respons terindikasi (VALIDITY, RESPONSE NEGATIVITY): interpretasi hasil perlu dilakukan dengan hati-hati.

Informasi Pemeriksaan:

Demikian hasil pemeriksaan psikologi ini kami sampaikan dengan sesungguhnya dan untuk dipergunakan 

sebagaimana mestinya. Setelah 1 (satu) tahun dilakukannya pemeriksaan psikologi ini, dinamika psikologis seseorang 

cenderung mengalami perubahan, kecuali jika terjadi gangguan pada fungsi otak atau trauma pada otak maka rentang 

waktu bisa lebih pendek. Apabila ingin mengetahui perubahan dinamika psikologis ybs, maka perlu dilakukan evaluasi 

psikologis lanjutan.

Jakarta, 12 November 2026

Sehari.ID

Pemeriksa,

Catatan:

Hasil tes ini bersifat rahasia dan hanya dapat digunakan untuk kepentingan psikologis. Interpretasi lengkap dan konsultasi lebih

lanjut sebaiknya dilakukan dengan psikolog yang berwenang.
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DESKRIPSI SKALA
SKALA DENGAN PERCENTILE > 75

VALIDITY

SKALA KODE SKOR DESKRIPSI

Invalidity V 1

Pola jawaban menunjukkan kemungkinan respons tidak sungguh-sungguh,

kurang memahami pernyataan, atau kondisi lain yang membuat profil tidak

layak ditafsirkan. Skor V = 1: hasil tes diragukan, kemungkinan karena kurang

memahami pernyataan atau menjawab secara acak.

Inconsistency W 6

Mengidentifikasi ketidaksesuaian jawaban pada pasangan item bermakna

serupa, untuk mengevaluasi konsistensi respons peserta. Pasangan jawaban

tidak konsisten: 103 (+) & 55 (-); 115 (+) & 36 (-); 117 (-) & 77 (+); 125 (+) & 84

(-); 134 (+) & 126 (-); 157 (+) & 9 (-).

Response Negativity X 87

Mengevaluasi kecenderungan menggambarkan diri secara sangat negatif atau

sangat positif; skor ekstrem perlu dikaji bersama konteks klinis. Kondisi: Tinggi

– Respons lebih banyak menekankan masalah, kesulitan emosional, dan

pengalaman negatif.

PERSONALITY PATTERNS

SKALA KODE BR DESKRIPSI

Unruly UNR 6A 83
Kecenderungan impulsif, menolak pembatasan, mengabaikan aturan sosial,

dan mengutamakan keinginan pribadi tanpa cukup mempertimbangkan

akibatnya.

Forceful FOR 6B 92
Kecenderungan mengendalikan orang lain secara keras, konfrontatif, atau

intimidatif, dengan kesulitan memperlihatkan empati dalam hubungan.

Borderline Tendency BTE 9 77
Ketidakstabilan emosi, identitas, dan hubungan interpersonal; perubahan

suasana hati intens serta kesulitan menjaga gambaran diri yang konsisten.

EXPRESSED CONCERNS

SKALA KODE BR DESKRIPSI

Family Discord FD D 77
Persepsi mengenai ketegangan, pertengkaran, keterasingan, atau

ketidakharmonisan dalam hubungan keluarga.

CLINICAL SYNDROMES

SKALA KODE BR DESKRIPSI

Binge-Eating Patterns BE AA 95
Kecenderungan episode makan berlebihan, kesulitan mengendalikan perilaku

makan, dan pengalaman emosional terkait masalah makan.
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SKALA KODE BR DESKRIPSI

Substance-Abuse
Proneness

SA BB 91
Indikasi penggunaan alkohol atau zat psikoaktif yang berpotensi bermasalah,

termasuk penggunaan berulang atau berlebihan.

Delinquent
Predisposition

DP CC 83
Kecenderungan melanggar aturan atau norma sosial, menentang otoritas, dan

mengabaikan konsekuensi tindakan.

Suicidal Tendency ST FF 87
Indikator pemikiran atau kecenderungan bunuh diri, termasuk ide mengakhiri

hidup; respons yang relevan memerlukan evaluasi risiko lebih lanjut.

Reality Distortions RD II 88
Pengalaman perseptual atau pola pikir tidak biasa yang dapat mencerminkan

gangguan pengujian realitas, termasuk pengalaman halusinasi atau keyakinan

paranoid.

GROSSMAN FACET SCALES

SKALA KODE BR DESKRIPSI

Temperamentally Fickle 4.3 86
Emosi cenderung kuat tetapi singkat, dengan perubahan reaksi emosional

yang cepat.

Interpersonally
Exploitive

5.3 77
Memanfaatkan orang lain demi kepentingan sendiri, mengharapkan perlakuan

khusus, dan kurang mempertimbangkan kebutuhan pihak lain.

Expressively Impulsive 6A.1 93
Bertindak spontan, mencari kepuasan segera, mengambil risiko, dan kurang

memperhitungkan konsekuensi.

Acting-Out Mechanism 6A.2 83
Mengekspresikan konflik atau frustrasi melalui perilaku menentang aturan atau

otoritas.

Interpersonally Abrasive 6B.1 93
Mengintimidasi, merendahkan, atau menekan pihak lain untuk mendapatkan

kendali.

Expressively Precipitate 6B.2 77 Bereaksi keras, konfrontatif, dan mudah terpancing dalam situasi konflik.

Interpersonally Contrary 8A.3 92
Berganti antara ketergantungan dan penolakan terhadap orang lain, disertai

sikap oposisi.

Temperamentally
Dysphoric

8B.3 78
Mengalami perasaan tidak nyaman, kesedihan, penolakan, atau ketegangan

emosional yang cenderung menetap.
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NOTEWORTHY RESPONSES
RESPONS PENTING

Pernyataan berikut dijawab oleh peserta ke arah yang tercantum dalam tanda kurung, yaitu (+) = sesuai dengan keadaan dirinya. Item-item ini dapat menjadi

area yang perlu ditinjau lebih lanjut oleh psikolog. Angka di samping setiap kategori menunjukkan jumlah item yang dijawab ke arah tersebut dibandingkan

dengan jumlah seluruh item pada kategori itu.

NO. PERNYATAAN (ENGLISH) PERNYATAAN (BAHASA INDONESIA)

Vengefully Prone (3/3)

74. I can't stop thinking about how others mistreated me and how they deserve to be
punished.

Saya tidak bisa berhenti memikirkan bagaimana orang lain memperlakukan saya
dengan buruk dan bagaimana mereka pantas dihukum.

(+)

120. My anger is on the verge of exploding, and I'm going to hurt as many people as I
can.

Kemarahan saya hampir meledak dan saya akan menyakiti sebanyak mungkin
orang.

(+)

151. I will take revenge on those who have treated me badly. Saya akan membalas dendam kepada orang-orang yang memperlakukan saya
dengan buruk.

(+)

Suicidal Thoughts (4/6)

79. More and more often I have thought of ending my life. Belakangan ini, saya semakin sering berpikir untuk mengakhiri hidup. (+)

103. Killing myself may be the easiest way of solving my problems. Bunuh diri mungkin merupakan cara termudah untuk menyelesaikan masalah
saya.

(+)

115. No one really cares if I live or die. Tidak ada yang benar-benar peduli apakah saya hidup atau mati. (+)

143. I've given thought to how and when I might commit suicide. Saya pernah memikirkan bagaimana dan kapan saya mungkin melakukan bunuh
diri.

(+)

Non-suicidal Self-injury (1/2)

19. Cutting myself relieves my pain. Menyayat diri sendiri membuat rasa sakit saya berkurang. (+)

Traumatic Experiences (2/4)

68. I don't like people touching me because of bad things that someone did to me. Saya tidak suka disentuh orang lain karena hal buruk yang pernah dilakukan
seseorang terhadap saya.

(+)

139. I hate to think about some of the ways I was abused as a child. Saya tidak suka memikirkan beberapa bentuk kekerasan yang saya alami saat
kecil.

(+)

Lapses in Reality Testing (4/5)

15. Sometimes I see things that seem real but I'm not sure. Terkadang saya melihat hal-hal yang tampak nyata, tetapi saya tidak yakin. (+)

70. I fear I have been losing touch with the real world. Saya takut mulai kehilangan hubungan dengan dunia nyata. (+)

111. I hear voices in my head that others don't hear. Saya mendengar suara-suara di kepala saya yang tidak didengar orang lain. (+)

145. Someone has been trying to control or read my mind. Ada seseorang yang berusaha mengendalikan atau membaca pikiran saya. (+)

Despondency-Despair (2/4)

44. My future seems hopeless. Masa depan saya tampak tanpa harapan. (+)

77. I often feel sad and unloved. Saya sering merasa sedih dan tidak dicintai. (+)

Bipolar Spectrum (1/3)

53. Sometimes I feel extremely happy and suddenly fall into a deep sadness. Terkadang saya merasa sangat bahagia lalu tiba-tiba sangat sedih. (+)

Explosive Anger (2/3)

45. There have been times when I was so angry that I hit someone. Pernah ada saat saya begitu marah hingga memukul seseorang. (+)

155. I often yell and scream at others when they make me angry. Saya sering berteriak dan membentak orang lain ketika mereka membuat saya
marah.

(+)

Impulse Control Problems (1/2)

17. I do what I want without worrying about its effect on others. Saya melakukan apa yang saya inginkan tanpa memikirkan dampaknya pada
orang lain.

(+)

Instrumental Anger (3/3)

52. I enjoy starting fights. Saya senang memulai perkelahian. (+)

109. I sometimes get pleasure by hurting someone physically. Terkadang saya merasa senang ketika menyakiti seseorang secara fisik. (+)

149. I will sometimes do something cruel to make someone unhappy. Terkadang saya melakukan tindakan kejam untuk membuat seseorang tidak
bahagia.

(+)

Alcohol/Drug Use (1/2)

112. I have tried hard drugs to see what effect they'd have. Saya pernah mencoba narkoba jenis keras untuk mengetahui efeknya. (+)

Eating Concerns (2/3)

97. I go on eating binges a couple of times a week. Saya makan secara berlebihan beberapa kali dalam seminggu. (+)

157. I feel sad and guilty that I cannot control my eating. Saya merasa sedih dan bersalah karena tidak mampu mengendalikan pola makan
saya.

(+)

* Perlu peninjauan respons asli; bukan diagnosis.
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