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MILLON CLINICAL MULTIAXIAL INVENTORY-IV

VALIDITAS TES HIGH-POINT CODE KESIMPULAN
Test Validity Elevated Scales
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PSYCHOPATHOLOGY
Scale BR Profile of BR Scores
0 60 85 115

Clinical Syndromes

Generalized Anxiety

Somatic Symptom

Bipolar Spectrum

Persistent Depression

Alcohol Use

Drug Use

Post-Traumatic Stress

Severe Clinical Syndromes

Schizophrenic
Spectrum

Major Depression

Present

~

‘I N“
~
[ [
~ ~ i~
a o il o

~

Delusional
FACET SCALES FOR HIGHEST ELEVATED PERSONALITY SCALES
Profile of BR Scores
FACET SCALES Score
0 35 75 100
Avoidant 2A

Interpersonally Aversive

()]

2A.1

Alienated Self-Image

2A.2

Vexatious Content

2A.3

Paranoid

pv)

Expressively Defensive

v
[EY
(&)
o
~
N

~

Cognitively Mistrustful

0
N

Projection Dynamics

P.3

Melancholic

2B

Cognitively Fatalistic

2B.1

Worthless Self-Image

2B.2

Temperamentally Woeful

2B.3

Antisocial

6A

Interpersonally Irresponsible

6A.1

W
o

Autonomous Self-Image

W
o

6A.2

Acting-Out Dinamics

~ ~ ~
=} =} o
~ ~ ~ N
al o al
©

6A.3




MCMI®-IV Interpretive Report
18 May 2026 : Halaman 4

DATA BERSIFAT ID : XXXXXXX

RAHASIA XXXXXXXXXX

FACET SCALES FOR HIGHEST ELEVATED PERSONALITY SCALES (continued)

Profile of BR Scores

FACET SCALES Score
0 35 75 100
Mosochistic 8B
Undeserving self-Image 88.1 7
Inverted architecture 8B.2 30
Temperamentally Dysphoric 88.3 75
GROSSMAN FACET SCALE SCORES
Code Name Raw PR BR Code Name Raw PR BR
1 Schizoid 6B Sadistic
11 Interpersonally Unengaged 6 86 75 6B.1  Expressively Precipitate 4 74 68
1.2 Meager Content 8 92 85 6B.2  Interpersonally Abrasive 1 35 60
13 Temperamentally Apathetic 2 44 60 6B.3  Eruptive Architecture 1 49 60
2A Avoidant 7 Compulsive
2A.1  Interpersonally Aversive 8 96 85 7.1 Expressively disciplined 6 72 70
2A.2  Alienated Self-Image 4 61 70 7.2 Cognitively Constricted 11 97 85
2A.3  Vexatious Content 6 83 80 7.3 Reliable Self-Image 8 72 75
2B Melancholic 8A Negativistic
2B.1  Cognitively Fatalistic 6 70 75 8A.1  Expressively Embittered 4 75 75
2B.2  Worthless Self-Image 4 73 75 8A.2  Discontented Self-Image 5 64 68
2B.3  Temperamentally Woeful 4 65 70 8A.3  Temperamentally Irritable 2 51 64
3 Dependent S Schizotypal
3.1 Expressively Puerile 6 79 75 S.1 Cognitively Circumstantial 6 80 69
3.2 Interpersonally Submissive 3 70 70 S.2 Estranged Self-Image 5 70 66
3.3 Inept Self-Image 4 66 70 S.3 Chaotic Content 6 90 75
4A Histrionic © Borderline
4A.1  Expressively Dramatic 0 12 0 C1 Uncertain Self-image 5 71 72
4AD g:zrkpi)ﬁgsonally Attention- 0 5 0 C.2 Split Architecture 2 48 60
C.3 Temperamentally Labile 2 47 60
AA.3  Temperamentally Fickly 1 8 12 i
P Paranoid
4B Turbulent ) i
P.1 Expressively Defensive 5 78 72
4B.1  Expressively Impetuous 2 35 40 . .
pP.2 Cognitively Mistrustful 4 85 75
4B.2  Interpersonally High-Spirited 0 3 0 . .
P.3 Projection Dynamics 3 72 70
4B.3  Exalted Self-Image 3 30 45
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TENDENSI RESPON

VALID

Hasil tes dapat digunakan dan telah menggambarkan kondisi psikologis saat ini dengan akurat.

KESIMPULAN

Status Rekomendasi:

Berdasarkan hasil tes MCMI-IV, peserta menunjukkan profil kepribadian dengan karakteristik sebagai berikut:

High-Point Code 3 skala terangkat (elevated)
Validitas VALID | Invalidity (V): O | Inconsistency (W): 4
Area Maladaptif Skala kepribadian yang menunjukkan pola maladaptif:

2A - Avoidant, 2B - Melancholic, P - Paranoid

Rekomendasi Dapat dipertimbangkan untuk monitoring atau konsultasi ringan terkait area yang terangkat.

Informasi Pemeriksaan:

Demikian hasil pemeriksaan psikologi ini kami sampaikan dengan sesungguhnya dan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya. Setelah 1 (satu) tahun dilakukannya pemeriksaan psikologi ini, dinamika psikologis seseorang cenderung mengalami
perubahan, kecuali jika terjadi gangguan pada fungsi otak atau trauma pada otak maka rentang waktu bisa lebih pendek. Apabila
ingin mengetahui perubahan dinamika psikologis ybs, maka perlu dilakukan evaluasi psikologis lanjutan.

Tanggal Pemeriksaan: Pemeriksa / Psikolog
18 May 2026

Sehar!

DXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXX, - XXX., XXXX

SIPP : 20XXXXX-XXX-XXXX-XXX

Catatan:

Hasil tes ini bersifat rahasia dan hanya dapat digunakan untuk kepentingan psikologis. Interpretasi lengkap dan konsultasi lebih lanjut
sebaiknya dilakukan dengan psikolog yang berwenang.
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SKALA

KODE

BR

POLA KEPRIBADIAN

DESKRIPSI

Avoidant

2A

84

Menjaga jarak dari hubungan sosial sebagai bentuk perlindungan terhadap rasa
sakit emosional. Meskipun memiliki keinginan untuk berhubungan dengan orang
lain, lebih sering memilih untuk menjaga jarak secara emosional yang cukup.
Memiliki harga diri yang rendah, kecemasan yang sangat cukup berat, kesulitan
dalam merasa diterima secara sosial. Menyalahkan diri sendiri dan mengalami
kesulitan dalam mengungkapkan emosi dan keyakinan yang sebenarnya.

Melancholic

2B

78

Mengalami perfeksionisme lebih intens, sangat sensitif terhadap emosi, dan lebih
introspektif. Masih menikmati aktivitas kreatif, namun merasa cemas atau stres
berlebihan dan berjuang untuk tetap terhubung secara sosial. Rencana bisa
menjadi terlalu detil dan sulit diwujudkan, tetapi mereka masih bisa berfungsi
dalam banyak aspek kehidupan.

Paranoid

80

Menunjukkan sikap curiga dan waspada terhadap orang lain, serta defensif
terhadap kritik atau kemungkinan penipuan. Sering merespons dengan kasar dan
kadang-kadang memicu kekesalan atau kemarahan orang lain. Sulit merubah
pikiran dan perasaan dengan fleksibel. Takut kehilangan kemandirian bisa
menjadi dominan, menyebabkan ybs menolak dengan tegas pengaruh atau
kendali dari luar.

SKALA

KODE

BR

GEJALA-GEJALA KLINIS

DESKRIPSI

Major Depression

CcC

80

Kesulitan yang lebih nyata dalam menjalankan fungsi sehari-hari yang
mempengaruhi beberapa aspek kehidupan, seperti pekerjaan atau hubungan
sosial. Pandangan pesimis tentang masa depan lebih sering muncul. Sering
berpikir untuk bunuh diri, meskipun belum ada rencana untuk melakukannya.
Rasa putus asa semakin dalam dan sering dirasakan, membuat merasa sulit
untuk melihat harapan atau solusi. Ketakutan yang berulang dan sikap merenung
menjadi mengganggu, sering menghabiskan banyak waktu untuk memikirkan
masalah dan kekhawatiran. Secara fisik, mulai terlihat adanya gangguan
psikomotor, seperti gerakan lambat atau gelisah yang meningkat. Insomnia dan
kelelahan menjadi lebih parah, tidur sering terganggu dan merasa lelah
sepanjang hari. Penurunan atau peningkatan berat badan lebih signifikan,
menunjukkan perubahan nafsu makan yang tidak normal.

SKALA

KODE

BR

GROSSMAN FACET SCALES

DESKRIPSI
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Meager Content

1.2

85

Representasi objek terinternalisasi dengan baik dalam pikiran. Mampu
mengakses dan menggambarkan representasi ini dengan jelas dan detail.
Persepsi dan ingatan tentang hubungan interpersonal sangat mendalam dan
beragam, memungkinkan memiliki pemahaman yang mendalam tentang interaksi
dengan orang lain. Selain itu, menunjukkan interaksi yang kuat dan dinamis
antara dorongan psikis dan konflik internal, menunjukkan kemampuan yang baik
untuk mengintegrasikan keinginan batin dengan konflik yang dirasakan, sehingga
mendukung fungsi psikis yang sehat.

Interpersonally
Aversive

2A1

85

Menghindari beberapa aktivitas yang melibatkan hubungan pribadi yang erat,
tetapi masih bisa terlibat dalam situasi sosial tertentu. Memiliki riwayat
kecemasan sosial dan ketidakpercayaan yang ringan. Mencari penerimaan dan
terkadang bersedia terlibat dalam hubungan jika ada kemungkinan akan disukai
oleh orang lain, tetapi tetap menjaga jarak dan privasi dalam beberapa situasi
untuk menghindari rasa malu dan penghinaan.

Vexatious Content

2A3

80

Memiliki representasi internal yang terdiri dari beberapa kenangan tentang
hubungan awal yang bermasalah, namun tidak terlalu penuh konflik dan tidak
mudah diaktifkan kembali. Memiliki beberapa pilihan untuk merasakan kepuasan
dan mengingat momen kebahagiaan. Memiliki mekanisme untuk menyalurkan
kebutuhan dan menyelesaikan konflik, meskipun terbatas.

Admirable Self-
Image

53

80

Memiliki pandangan bahwa dirinya istimewa atau unik, namun perasaan tersebut
tidak konsisten dan tidak selalu mempengaruhi perilakunya. Menunjukkan sedikit
kesombongan, tetapi tidak secara konsisten atau intens.

Cognitively
Constricted

7.2

85

Membangun dunianya berdasarkan aturan dan perencanaan, tetapi tidak terlalu
mudah terganggu oleh kebiasaan atau peristiwa asing. Menunjukkan kekakuan
dalam mematuhi aturan konvensional, namun hal ini tidak mempengaruhi
kemampuannya untuk menghadapi ketidakpastian secara signifikan.
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